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Fiche de synthèse : parole et genre, savoir collecter les faits pour faire 

évaluer nos pratiques 

 
« Contrairement à l’impression première que l’on a, la conversation n’est pas une activité à laquelle 

on se livre spontanément ou inconsciemment. Il s’agit d’une activité structurée, ne serait-ce que par 

son ouverture, ses séquences et sa fermeture, et elle a besoin d’être gérée par les participant-e-s.[...] 

La conversation est une forme fondamentale de communication et d’interaction sociale et, à ce titre, 

elle a une fonction des plus importantes. Elle établit et maintient des liens entre les personnes, mais 

c’est aussi une activité "politique", c’est-à-dire dans laquelle il existe des relations de pouvoir. Dans 

une société où la division et la hiérarchie des genres est si importante, il serait naïf de penser que la 

conversation en serait exempte. Comme pratique sur laquelle nous fondons notre vie quotidienne, elle 

ne peut que refléter la nature genrée de la société. Nous nous demanderons si, au-delà du fait d’être 

un miroir de la société, elle ne réactive et ne réaffirme pas à chaque fois les différences et les inégalités 

de genre. » 

 

« Le silence des femmes dans la conversation ainsi que leur exclusion de la communication 

conduisent à leur invisibilité dans le monde. Si la parole est déterminante dans la construction de la 

réalité, ceux qui contrôlent la parole contrôlent aussi la réalité. L’égalité des sexes ne pourra être 

atteinte uniquement après un changement dans le déroulement des conversations, mais il ne faut pas 

pour autant en sous-estimer l’importance. Lors d’une discussion, nous sommes engagé-e-s dans une 

activité politique conséquente qui peut permettre la renégociation de la réalité sociale. Si les 

interactions peuvent prendre part à la construction du genre et de sa hiérarchie, elles peuvent aussi 

œuvrer à sa déconstruction. » 

Corinne Monnet, introduction et conclusion de la brochure « La répartition des tâches entre les 

femmes et les hommes dans le travail de la conversation » (intégralement sur 

infokiosques.net/spip.php?article239) 

 

Dans nos fermes collectives et nos rencontres de réseau, 

comment pouvons-nous agir œuvrer à la déconstruction des hiérarchies de 

genre dans nos conversations ? 

 

Deux outils pratiques à utiliser sans modération : 

> comptabiliser les temps de parole par genre : un petit outil simple qui peut être utilisé par une 

personne qui aurait accès à internet sur son téléphone par exemple : 

http://arementalkingtoomuch.com/ . Permet facilement de chronométrer les prises de paroles ! Vous 

pouvez l'actualiser en mettant "dude = hommes cis" pour inclure les personnes trans et non binaire 

dans "not a dude". 

Autrement, papiers et crayons fonctionnent aussi… 

 

http://arementalkingtoomuch.com/


 

Fche élaborée suite aux Rencontres Inter-collectifs agricoles 
                        en Rhône-Alpes,  Saint-Baudille de la Tour (01), 

les 24-25-26 février 2023 

 

> une grille d’observation et de comptage plus fine qui permet de dépasser la seule question de la 

quantité pour aller regarder des phénomènes plus variés – une très saine prise de conscience à coup 

sûr ! 

(cf page suivante, à imprimer telle quelle ou à adapter à vos pratiques et habitudes) 

 

* « Chevauchement » = Ne pas attendre la fin de l’énoncé de la 

parole de l’autre, ne pas laisser de silence après les phrases 

**« Soutenir la parole de l’autre » = Relancer, acquiescer ou tout autre signe ou réaction montrant son écoute (à 

l’inverse donc d’une personne qui regarde ailleurs, écrit pendant que je parle, ...comportement qui provoque un 

abandon plus rapide de la parole). 

 

Cette grille a été créée par le très recommandable collectif rEGALons-nous! (collectif d’éducation 

populaire féministe) et est inspirée du travail de Corinne Monnet sur la répartition des tâches dans le 

travail de la conversation. 

  

https://regalonsnoussite.wordpress.com/
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Titre de la réunion :  

Date de la réunion :  

Nombre de participant.e.s totale à la réunion :  

Outil en ligne mobilisable pour comptage temps de parole : http://arementalkingtoomuch.com/ 

FEMMES  ET  

MINORISES DE GENRE 
ACTION HOMMES CIS 

 
Nombre de participant.e.s à 

l’échange pour chaque catégorie 
 

 Prend la parole  

 Monopolise la parole  

 Interrompt  

 Est interrompu.e  

 Fait des « chevauchements »*  

 Subit des « chevauchements »  

 
Rappelle le cadre collectif (ordre du 

jour par ex) 
 

 Soutient la parole de l’autre**  

 Introduit de nouveaux sujets 

 
 

 Sujets introduits traités par la suite  

 

http://arementalkingtoomuch.com/

